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人
が
亡
く
な
る
と
相
続
が
発
生
し
ま
す
。
故

人
が
遺
言
を
残
し
て
い
た
場
合
、
原
則
と
し
て

遺
言
が
優
先
し
、
遺
言
で
決
め
ら
れ
た
と
お
り

の
遺
産
相
続
が
生
じ
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
遺
言
に
つ
い
て
、
私
が
普
段
の

仕
事
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

⒈ 

遺
留
分
に
つ
い
て

　

故
人
が
遺
言
を
残
し
て
い
た
場
合
、
原
則
と
し

て
遺
言
が
優
先
す
る
と
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

そ
の
例
外
の
一
つ
に
「
遺
留
分
」
が
あ
り
ま
す
。

　

遺
留
分
と
は
、
相
続
人
に
最
低
限
確
保
さ
れ

て
い
る
権
利
の
こ
と
で
、
例
え
ば
、
相
続
人
が

子
供
２
人
の
み
の
場
合
、「
長
男
に
全
財
産
を
相

続
さ
せ
る
」
と
い
う
遺
言
が
残
さ
れ
て
い
て
も
、

次
男
は
、
長
男
に
対
し
、「
自
分
に
も
遺
留
分
と

し
て
４
分
の
１
の
権
利
が
あ
る
」
と
主
張
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

個
々
の
権
利
意
識
が
強
い
昨
今
で
は
、
こ
の

遺
留
分
に
配
慮
せ
ず
に
遺
言
を
作
成
し
た
結
果
、

か
え
っ
て
後
日
の
紛
争
の
火
種
を
作
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
事
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
た
が
っ
て
、
遺
留
分
に
配
慮
し
て
遺
言
を

作
成
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
し
、
あ
る
い
は
、

あ
え
て
遺
言
を
作
成
し
な
い
で
全
て
を
相
続
人

同
士
の
話
合
い
に
委
ね
る
と
い
う
こ
と
も
、
一

つ
の
選
択
肢
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

⒉ 

必
ず
遺
言
を
残
し
て
お
い
た
方
が
よ
い
場
合

　

逆
に
、
必
ず
遺
言
を
残
し
て
お
い
た
方
が
よ

い
と
言
わ
れ
る
ケ
ー
ス
の
一
つ
が
、
い
わ
ゆ
る

お
一
人
様
（
未
婚
の
方
）、
お
二
人
様
（
子
供
の

い
な
い
夫
婦
）
の
場
合
で
す
。

　

配
偶
者
も
子
供
も
い
な
い
方
が
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
、
ま
ず
そ
の
方
の
父
母
、
祖
父
母
が
順
に
相

続
権
を
取
得
し
、こ
れ
ら
の
方
が
す
で
に
亡
く
な
っ

て
い
れ
ば
、
兄
弟
姉
妹
が
相
続
権
を
取
得
し
ま
す
。

そ
し
て
兄
弟
姉
妹
等
も
い
な
け
れ
ば
、
最
終
的
に

は
故
人
の
遺
産
は
国
の
財
産
と
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
例
え
ば
お
世
話
に
な
っ
た
方
に

財
産
を
あ
げ
た
い
と
い
っ
た
ご
希
望
が
あ
る
場
合

に
は
、
遺
言
を
残
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⒊ 

前
文
、
付
言
事
項
の
活
用

　

長
女
に
対
し
て
他
の
相
続
人
よ
り
も
多
く
財

産
を
与
え
た
い
と
い
っ
た
ご
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
に
私
は
、
そ
の
よ
う
に
考
え

る
理
由
や
親
の
率
直
な
思
い
と
い
う
も
の
を
、
前

文
や
付
言
事
項
と
し
て
、
遺
言
に
記
載
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
前
文
や
付
言
事
項
は
、

相
続
人
を
法
的
に
縛
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ら
故
人
か
ら
の
最
後
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
本

人
が
思
う
以
上
に
相
続
人
の
心
に
響
く
も
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
前
文
や
付
言
事
項
を
上
手
に

活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
穏
便
な
解
決
に
至
る

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

⒋ 

自
筆
で
書
い
た
遺
言
書

　

故
人
が
自
筆
で
書
い
た
遺
言
書
（
自
筆
証
書

遺
言
と
い
い
ま
す
）
を
持
参
し
て
、
ご
相
談
に

み
え
ら
れ
る
相
続
人
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
自
筆
証
書
遺
言
に
は
、
何
ら
か
の
不
備
が
見

つ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
不
動
産
の
記
載
が
不
十
分
で
あ
っ

た
た
め
に
、
登
記
名
義
の
変
更
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
遺
言
で
遺
言
執
行
者
を
決
め
て
い
な
か
っ

た
た
め
に
、
裁
判
所
に
遺
言
執
行
者
を
選
任
し

て
も
ら
う
か
、
相
続
人
の
全
員
か
ら
署
名
押
印

を
も
ら
う
必
要
が
生
じ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う

よ
う
な
ケ
ー
ス
で
す
。

　

こ
の
点
、「
公
正
証
書
遺
言
」
は
、
作
成
費
用

は
か
か
る
も
の
の
、
後
日
の
検
認
と
い
う
手
続
も

不
要
で
す
し
、
法
律
家
や
公
証
人
か
ら
法
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
で
安
心
で
す
。
こ
の

よ
う
な
理
由
か
ら
も
、
私
は
自
筆
証
書
遺
言
よ
り

も
公
正
証
書
遺
言
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

「遺言」
について

司法書士法人黒崎事務所 代表社員
司法書士

黒 崎　剛

黒崎　剛（くろさき　かたし）
昭和 48 年に町田市中町に黒崎司法書士事務所

を開設。平成 22 年に事務所を法人化し、町田

市森野に司法書

士法人黒崎事務

所を設立。

年間 200 件以上

の相続登記に従

事するかたわら、

遺言書や遺産整

理などについて

も無料で相談を

受け付けている。 

　葬儀の後には、社会的にも法律的にも、

さまざまな手続きが必要になります。近所

や故人の勤務先、お世話になった人、お

寺への挨拶回りなど社会的な手続き、初七

日、四十九日の法要などの準備、会場の手

配や香典返しの発注など、また遺産相続や

名義変更など法律的な手続きが必要となり

ます。法律の知識が必要な時には、弁護士

や公共の法律相談機関などに相談し、煩雑

な手続きは、司法書士や税理士に手続きを

代行してもらうとよいでしょう。 

名義変更に関する手続き

内　容 申請窓口 手続き 期　間 

住民票 市区町村 世帯主変更 14 日以内 

電気・ガス・
水道・電話 各会社 名義変更 すみやかに 

借家・借地 地主
家主 名義変更 すみやかに 

不動産 法務局 所有権移転登記 相続確定後 

預貯金・株券 銀行
証券会社 名義書換え 相続確定後 

生命保険 保険会社 契約要項変更 すみやかに

自動車 陸運局 移転登録 相続確定後

費用・相続に関する手続き

内　容 申請窓口 手続き 期　間 

年金
社会保険事務所
共済組合事務所
市区町村

遺族年金
死亡一時金 すみやかに 

健康保険 社会保険事務所
市区町村

埋葬料
葬祭費 2年以内 

相続権 家庭裁判所 限定承認
相続放棄 3ヵ月以内 

相続税 税務署 相続税申告と
納付 10ヵ月以内 

所得税 税務署 故人の
準確定申告 4ヵ月以内 

医療費還付 税務署 医療費控除の
還付請求 5年以内 

生命保険 生命保険会社 保険金の請求 3年以内 

労災保険 勤務先
労働基準監督署

葬祭料
遺族補償年金

5年以内（一
部2年以内）

いつか来るその日のために

心得ておきたい

葬儀のあとの
手続き
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お
釈
迦
様
は
最
初
の
説
法
で
「
人
生
は
苦
で
あ

る
」
と
教
え
ら
れ
、
そ
の
姿
と
し
て
四
苦
八
苦
を

説
か
れ
ま
し
た
。
人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
誰
一

人
逃
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
苦
し
み
が
あ
る
と
い

う
意
味
で
す
。
四
苦
と
は
生
老
病
死
（
し
ょ
う
、

ろ
う
、
び
ょ
う
、
し
）
で
す
。
生
ま
れ
る
こ
と
、

老
い
る
こ
と
、
病
む
こ
と
、
死
ぬ
こ
と
の
四
つ
の

苦
で
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
、
愛
し
い
人
と
別
れ
ね
ば
な
ら

な
い
苦
し
み
愛
別
離
苦
（
あ
い
べ
つ
り
く
）
、
憎

ら
し
い
人
と
出
遭
わ
ね
ば
な
ら
な
い
苦
し
み
怨
憎

会
苦
（
お
ん
ぞ
う
え
く
）
、
欲
し
た
も
の
が
手
に

入
ら
な
い
苦
し
み
求
不
得
苦
（
ぐ
ふ
と
く
く
）
、

さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
よ
っ
て
身
と
心
が
振
り
回

さ
れ
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
苦
し
み
五
蘊
盛
苦
（
ご

う
ん
じ
ょ
う
く
）
。
こ
の
４
つ
を
加
え
た
も
の
が

四
苦
八
苦
で
す
。
こ
の
場
合
の
「
苦
」
と
は
あ
ち

ら
こ
ち
ら
が
痛
い
と
い
っ
た
意
味
で
は
な
く
、「
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

「
な
ぜ
、
自
分
は
こ
ん
な
人
生
を
生
き
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の

か
、
も
っ
と
別

の
人
生
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
」

こ
う
言
っ
て
人

間
は
悩
み
苦
し

む
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
を
仏
教

で
は
、
人
生
と

は
苦
し
い
も
の
だ
、
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
の
が

人
生
だ
と
い
う
意
味
で
「一
切
皆
苦
（
い
っ
さ
い

か
い
く
・
一
切
は
皆
苦
し
み
で
あ
る
）
」
と
い
う

言
い
方
を
し
ま
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
ば
か
り
書
く
と
「
仏
教
と
は
ず
い

ぶ
ん
暗
い
、
身
も
蓋
も
な
い
教
え
だ
」
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
仏
教
は
生
き
る
こ
と
は

苦
し
い
、
人
生
は
思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い
と
説

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
苦
し
い
か
ら
不
幸
だ
」

「
不
便
だ
か
ら
不
幸
だ
」
と
は
ど
こ
に
も
説
い
て

い
な
い
の
で
す
。
苦
し
い
こ
と
、
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
を
イ
コ
ー
ル
「
不
幸
だ
」
と
短
絡
し

て
し
ま
う
の
は
私
達
の
犯
す
大
き
な
過
ち
、
勘
違

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
老
い
る
こ
と
は
不
便
な
こ
と
だ
。
年
を

と
る
と
頭
も
体
も
衰
え
る
。
若
い
時
の
よ
う
に
は

い
か
な
い
。
若
い
者
か
ら
は
叱
ら
れ
る
。
確
か
に

不
自
由
で
厄
介
だ
。
だ
が
、
年
齢
を
重
ね
た
こ
と

に
よ
っ
て
初
め
て
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
る
。
気

付
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
だ
か
ら
不
幸
で
は
な

い
。
病
気
と
い
う
も
の
は
厄
介
な
も
の
だ
。
し
か

し
病
気
を
し
て
初
め
て
人
の
暖
か
さ
と
い
う
も
の

を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
人
生
と
い
う
も
の
は
こ

う
い
う
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
、
自
分
が
自
分
と
し

て
生
き
る
こ
と
は
、
確
か
に
難
儀
な
こ
と
で
す
。

誰
も
が
幸
福
に
な
り
た
い
と
願
っ
て
生
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
そ
の
願
い
は
、
な
か
な
か
実
現
し
て

は
く
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
私
達
に
は
、
自
分
の

都
合
の
悪
い
も
の
は
排
除
し
、
自
分
の
都
合
の
い

い
も
の
ば
か
り
を
集
め
た
い
と
い
う
根
性
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
老
化
や
病
気
、
ま
し
て
死
な
ど
は
で

き
る
だ
け
遠
ざ
け
た
い
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て

幸
福
を
追
い
求
め
る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ

う
な
形
で
幸
福
を
追
求
し
て
生
き
て
い
く
限
り
、

結
局
私
達
は
不
幸
に
人
生
を
終
え
ざ
る
を
得
な
い

の
で
す
。
老
い
ね
ば
な
ら
な
い
、
病
ま
ね
ば
な
ら

な
い
、
そ
し
て
死
な
ね
ば
な
ら
な
い
自
分
自
身
の

肉
体
が
、
結
局
幸
福
を
願
い
求
め
る
自
分
を
裏

切
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

「
人
生
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
も
の
だ
。
人

は
老
い
、
病
み
、
そ
し
て
死
ぬ
も
の
だ
」
先
立
っ

て
い
か
れ
た
私
達
の
ご
先
祖
は
、
ご
自
身
の
厳
し

い
人
生
を
通
し
て
そ
う
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
思
い
通
り
に
な
る
こ
と
が
幸
福
で
、
思
い
通

り
に
な
ら
な
い
の
は
不
幸
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る

私
達
の
心
、
も
の
の
見
方
、
考
え
方
、
そ
れ
を
も

う
一
度
問
い
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
実
は
そ
れ

こ
そ
が
亡
く
な
っ
て
い
か
れ
た
方
々
が
残
さ
れ

た
、
私
達
に
対
し
て
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
声
に
な
ら
な
い
声
、
言
葉
に
な
ら
な
い
「
願
い
」

な
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

何
よ
り
も
ま
ず
自
分
自
身
が
「
生
ま
れ
て
き
て

よ
か
っ
た
」
と
言
え
る
身
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
あ
れ
ば
こ
そ
、「
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
も
、
さ
ら
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
「
ご
先
祖
へ

の
感
謝
」
と
い
う
こ
と
も
成
り
立
つ
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
二
）「
葬
る
」
と
い
う
こ
と

　

前
回
、「
弔
う
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
し
た
。
今
回
は
、「
葬
る
」
と
は
何
か
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
葬
る
」
と
は
こ
こ
で
は
亡
く
な
っ
た
方
を
埋

葬
、
納
骨
す
る
こ
と
の
大
意
と
考
え
ま
す
。
今

ま
で
に
も
多
種
多
様
の「
葬
る
」か
た
ち
が
あ
り
、

そ
れ
は
家
系
や
家
、
故
人
な
ど
そ
の
人
を
取
り

巻
く
生
活
環
境
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

「
葬
る
」
か
た
ち
も
、「
弔
い
」
と
同
じ
よ
う

に
社
会
状
況
の
変
化
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
や
承
継
者
問
題
、
独
居

老
人
の
増
加
な
ど
、
様
々
な
問
題
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
で
す
が
基
本
的
な
考
え
方
は
、
ど
の

よ
う
な
生
活
環
境
に
あ
る
方
々
も
、「
安
心
で
あ

り
、
尊
厳
を
も
っ
て
葬
ら
れ
る
」
こ
と
に
あ
る

べ
き
で
す
。
形
や
金
額
に
よ
っ
て
尊
厳
を
判
断

さ
せ
る
よ
う
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
墓
石
や
埋
葬

の
方
法
の
違
い
で
、
金
額
を
増
す
も
の
で
あ
っ

て
も
い
け
ま
せ
ん
。

　

最
近
で
は
散
骨
や
自
然
葬
な
ど
、
墓
石
を
必

要
と
し
な
い
埋
葬
方
法
も
で
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
故
人
の
希
望
を
満
足
さ
せ
る
も
の
で
あ

り
、
コ
ン
セ
プ
ト
を
強
く
押
し
出
し
て
い
る
も

の
で
す
が
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
自
然
に
帰
る
こ
と
を
強
調
し
た
デ
ザ

イ
ン
の
埋
葬
方
法
で
す
が
、
そ
れ
を
好
む
方
は

安
心
出
来
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
自
然
葬
な
ど
の

埋
葬
方
法
も
、
現
代
の
好
み
に
合
わ
せ
て
変
化

し
た
も
の
で
、
従
来
か
ら
の
埋
葬
方
法
と
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
安
心
と
尊
厳
を
も
っ
た
埋
葬
方
法
と
は
、

前
回
お
話
し
し
た
「
弔
う
」
と
深
く
関
連
し
て

き
ま
す
。
埋
葬
さ
れ
る
と
き
に
抱
え
て
い
る
問

題
と
も
関
連
し
て
き
ま
す
。

　

そ
の
問
題
の
一
つ
に
は
承
継
問
題
が
あ
り
な

す
。
承
継
者
が
い
な
い
、
承
継
者
が
い
て
も
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
、
承
継
者
も
心
配
で
あ
る

な
ど
の
承
継
問
題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
次
に
、
効
率
的
で
あ
っ
て
も
故
人
を
粗

末
に
し
な
い
埋
葬
方
法
の
問
題
も
解
決
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
一
番
の
問
題
は
、

だ
れ
に
、
ど
の
よ
う
に
、
弔
っ
て
も
ら
え
る
か

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
葬
儀
習
慣
を
知
ら
な
い
外
国
人
か

ら
見
て
も
、「
日
本
の
新
し
い
葬
送
」
は
、
日
本

人
ら
し
い
心
を
大
切
に
し
た
も
の
だ
、
と
思
っ

て
も
ら
え
る
も
の
で
あ
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
弔
う
」
人
が
、
心
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
葬
送
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

苦
し
む
こ
こ
ろ

心
光
山

　常
照
寺

　住
職

　
　丸 

林

　礼 

祥

日本の新しい
葬送のかたち

本行寺　住職　山中　俊之

ちょっといい話
毎日慌ただしい時間に追
われていますとちょっと
した合間にいただく一服
のお茶、ホッとする癒しの時間です。お茶
に含まれているカテキンにはいろいろな効
能があるとのこと。中でも女性にとって関
心の高い“美肌効果”もあるとか。また抗酸
化、老化抑制の効果もあり女性にとって強
い味方、お茶をたっぷり飲んで、錆ない身
体と美肌を維持したいものです。
いつも心から感謝を忘れずに。　　合掌

副社長　大沼 良子
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いずみだより【夏号】　行事のご報告　いずみだより【夏号】　コラム

　前回、「脳の力」を大いに活用し「自分の人生」を切
り開こう、と説いた。
　では、具体的にどう「脳を使う」のか？
　単純に「脳」に対し「脳を使う」「脳を使う」と指令
しても簡単に「脳」は働いてくれない。「脳」に有効に
働いて貰うためには、根本的な「脳活用の原理・原則」
がある。
　第一に、自分は「何を実現したいのか」という基本が
必要である。即ち「自分の人生の目的（戦略）」を決め
なければならない。これは、誰が見ても「一目でわかる」
ような「簡単且つ明瞭」なものでなければならない。
・政治家を目指すのであれば
　「日本再興・経済発展」を目指す
・独立して会社の発展を目指すのであれば
　「○○を通じて、世のため人のために尽くす」

　目的（戦略）は、大胆に決定し、どんな苦労があって
も絶対に「あきらめない！」と言う不動の決心が必要で
ある。
　第二に、その目的をどのようにして実現するのか？即
ち「目的実現のための方法・手段（戦術）」を決めなけ
ればならない。この方法・手段（戦術）をもって、「目
的の達成」の努力しなければ「目的」は、実現できずに

「単なる夢物語」に終ってしまう。
　前述したとおり、「脳は目的が
決まれば活動する」のだ。目的
が決まれば「脳が活動」を開始し、
必要な情報が数限りなく、集ま
りを始める。その数多くの情報
を種類別に分類し、その中から
有効な情報を活用して行けば良
いのである。
　第三に、目的実現には、「情報・
信念と理論・継続」が絶対必要
1. 情 熱
人生目的には、燃えるような「情熱」を継続しな
ければならない。

2. 理 論
整然とした「信念の理論武装」がなければ、社会
が認めない

3. 継 続
この継続も絶対条件である。「苦しい」「難しい」
とあきらめたら「目的は絶対実現しない」

　以上のことを「決心」し「夢と希望」を実現しよう。
（おわり）

夢と希望　（3） いずみ財団　理事長　坂 本  義 雄

　スタッフの功労を顕彰し、奨進してもらおうと「社
長賞」が贈られることになった。 
　第一回受賞は「Aチーム」の11名。 埋葬の仕方が丁
寧で厳か、お客さまへの接し方などが評価されたもの。 
　チームの一人、勤続 20 年の榎本さんは「ご家族の
お気持ちを大切に、取り扱いに心を込めて勤めさせて
頂いています」と話してくれた。 
　スタッフ全員がホスピタリティ溢れる応対を心掛
け、気持ち良く訪れて頂きたいと頑張っている。

行
事
告
知

秋彼岸合同大法会
宙合同法要 9月 21 日（土）～ 23 日（祝） 

報恩講大法会 11 月 9日（土）

お葬式は町田いずみ浄苑で
ご葬儀に関する事前相談を随時お受け致してお
ります。ご希望の方はお気軽にお電話ください。

最後まで自分らしくを応援します。
町田市真光寺町 337-16
お問合せ 24時間受付
0120-012-130
http://www.zinen.jp/

　

５
月
18
日
、
い
ず
み
会
館
に
55
名
の
皆

さ
ま
が
参
列
さ
れ
、
勤
行
集
正
信
偈
（
五

信
念
仏
偈
）
を
唱
和
さ
れ
ま
し
た
。「
仏
教

は
死
ん
で
か
ら
の
も
の
で
は
な
く
、
生
き

る
勇
気
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
」
と
丸
林

住
職
の
法
話
が
あ
り
、
最
後
に
皆
さ
ま
が

焼
香
さ
れ
終
了
し
ま
し
た
。

書籍・book　　今、この一冊

『マイ仏教』　みうら じゅん 著
新潮新書　680円（税別）　

　－人生は苦。でもそこがいいんじゃない！－
　『夢は住職』だった仏像少年の著者。青
春という「荒行」、煩悩まみれの自分と
付き合う方法、地獄を予習しておく、「後
ろメタファー」は文化の母、ご機嫌な「菩
薩行」、自分だけの念仏など、私たち凡
人目線で分かりやすく仏教を説いてくれ
る。「宗教が苦手な理由」の項では思わず
頷いてしまう。人生は苦。だけどそこが
いいんじゃない！流行語大賞受賞の漫画
家・イラストレーターのみうら じゅん氏
流仏教入門書。

『永六輔のお話し供養』永六輔 著  
小学館　1,500円（税別）　

　－懐かしい情景が蘇る
　　　　　大人のための絵本－
　人は皆、親しい人の死を体験します。
香を焚き、お花を供えるのも大切な供養
だが、その方の面影や思い出を覚えて
いること、それも供養。そしてエピソー
ドを綴ったり、思い出話をすることが何
よりの供養なのだと教えてくれる。著
者が今迄明かさなかった故人たちの思
い出やエピソードを語りおろした一冊。

　行
事
の
ご
報
告

　　 社長賞に「Aチーム」

東洋と西洋の栄養学　～薬膳学と栄養学～
－薬膳学の視点から見たお茶の話－ お茶の種類とその効果。水分補給の際にはぜひご参考に。
　この頃はコンビニエンスストアなどでは様々な種類のペットボ
トル入りのお茶が並んでいて、ショーケースの前でどれを買うか
あれこれ迷ってしまうほどです。栄養学的にみるとどのお茶もカ
ロリーはほとんどなく、大量に飲んでも太ったりすることはあり
ません。

　一方、お茶を薬膳学的にみるとカロリーや含まれる栄養素ではな
く、食材の性質により温性や涼性といった性質で分類します。たと
えば、温かいお茶であってもカラダを冷やすお茶、逆に冷たいお茶
であってもカラダを冷やしにくいお茶があると考えます。つまり体質
によって向いているお茶と向いていないお茶があるというわけです。

　スタッフの功労を顕彰し、奨進してもらおうと「社

　　 社長賞に「Aチーム」スタッフ

紹  介

監修者：管理栄養士・国際中医薬膳師
和田 佐和子

永
代
経
法
会

　こうして薬膳学の視点からお茶を見てみると製造過程で発酵さ
せていないもの、または発酵度の低いものは涼性に偏り、発酵度
の高いものほど温性に偏っているということになります。また栄
養学的にみると緑茶（玉露）にはビタミン C、カリウムなどが多
く含まれていますが、ウーロン茶や紅茶、ほうじ茶にはこれらは
ほとんど含まれていません。ですので、塩分の多い食事を食べた
あとや、高血圧の方には緑茶が向いているといえます。
　また普段、元気な時には冷たい緑茶をおいしくいただけても、
発熱して悪寒がする時やお腹の調子がよくない時に冷蔵庫から出
したばかりの冷たい緑茶をゴクゴクと飲みほして、胃がチクチク

と痛んだり、吐いてしまう、すぐにお腹がキュルキュルうなって
トイレに駆け込む・・・思い返すとこのような経験がありませんか？ 
　このような体調の時は緑茶では
なく、からだを冷やさない紅茶や
ほうじ茶の方がよいといえます。
温かくした緑茶であっても涼性と
いう性質は変わりません。
　自分の慢性的な体質や体調不良
の時に合わせてお茶も上手に選べ
るとよいですね。

〈涼性〉冷やすお茶
○緑茶
胃腸の弱い方は胃の働きが弱くなりやす
い方や、冷え症の方は避けた方がよいで
しょう。気がのぼせやすく、目が充血し
てイライラしやすい方には向いています。

〈涼性・平性〉緑茶ほど冷やさないお茶
○ウーロン茶
普通に飲めば問題ありません。胃腸の弱
い方、冷え症の方は飲みすぎや継続して
飲まない方がよいとされています。

〈温性〉温めるお茶
○紅茶・ほうじ茶
胃腸を温める効果があり、胃腸の弱い方
にはよいでしょう。

　

７
月
13
日
午
前
は
浄
土
系
、
午
後
は
密
教
系
、
７
月
14
日
午

前
は
法
華
系
、
午
後
は
禅
宗
系
、
７
月15
日
午
前
は
禅
宗
系
、
午

後
は
浄
土
系
の
法
会
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。厳
し
い
暑
さ
の
中
、

皆
さ
ま
は
墓
参
、
法
会
に
足
を
運
ば
れ
、
故
人
を
偲
ば
れ
ま
し
た
。

お
盆
大
法
会

向かって左から、（前列）鈴木・前野・榎本、（中列）矢崎・飯坂・松村、
（後列）長谷・上嶋・山谷、他 2名（杉本・前野）



●
小
田
急
線
「
鶴
川
駅
」
よ
り
バ
ス
約
10
分

神
奈
中
バ
ス
「
若
葉
台
駅
行
き
」に
乗
車
、「
入
谷
戸
」
下
車

●
京
王
相
模
原
線
「
若
葉
台
駅
」
よ
り
バ
ス
約
６
分

神
奈
中
バ
ス
「
鶴
川
駅
行
き
」
に
乗
車
、「
入
谷
戸
」
下
車

●
「
直
行
バ
ス
が
運
行
中
」

「
鶴
川
駅
」「
若
葉
台
駅
」
両
駅
と
も
霊
園
内
ま
で
の
直
行
バ
ス

が
運
行
し
て
い
ま
す
。
料
金
は
２
０
０
円

交
通
の
ご
案
内

町田いずみ浄苑
フォレストパーク
いずみ会館
泉心庵
株式
会社自然庵

　 
〒 195-0051 東京都町田市真光寺町 337-16
TEL：042-736-2233　FAX：042-735-6289
http://www.izumijouen.co.jp/

0120-012-130

公園
墓地

株式
会社
自由葬・自然葬・家族葬・音楽葬など、いろんなスタイルをプロデュース
TEL：042-860-2011　FAX：042-860-2012　http://www.zinen.jp/

家族葬・一般葬対応　いずみ会館
家族葬専用式場　　　泉心庵

式

　場

0120-768-123

いずみ会館

泉心庵

樹林墓地・桜葬


